༄༅། །དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐབ་དོན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་་ཧེ་བཛྲ་ཡེ། དཔལ་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 
དོན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་དཔལ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
མཛད་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཐར་སོན་དང་། །དད་སྒྲོལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་ཞབས། །ལཝྔ་རིག་པཌ་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟནྟ་ཁ་གླུ་ཁ་ཐྲཏྟ་མྲཾ། ཀབཀཱཉ་ཏཱནྣ་གྒརྒམཛྲུ ཟེརྒ་ཝ་སྦུ་ཝྤའི ཀླུ [ གྲས ཞཚན་བླ་ཁ་ཏུ་ནཱ་ཇཱགླཉ་ནྟ་ 
ཆེན་གྱི། །རྣམ་ཐར་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་རིགས་སྲས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ 
དང་། །སྔགས་འཚང་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པའེ་མཚན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག་རྣམས་བསྔགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དགའ་བ་བཞེ་ཡིས་ 
རྩེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྗེས་སྐུ་མདོག་ 
གནག །བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་ཉི་ཤུའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཟླ་ཕྱེད་མཆེ་གཅིགས་ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་འཛིན། །ནང་གི་མ་ 
རུང་ཐུགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་དངོས། །བདག་མེད་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་ 
བྱི་དོར་བགྱི། །འདིར་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། རྗེ་བརུན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་ 
གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷའེ་སྐད་ལ་བག་ཚགས་ཆུང་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་མཐོང་བས། གསང་སྔགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་དང་། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡི་གསལ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་སྐད་ཀྱི་གཏང་རིགས་ཀློག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བཤད་དེ། ཡི་གེ་བྲལ་བའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་སྔགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ 


ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔགས་དགོད་པ། དེ་ཉིད་མཁས་པའི་ 
མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བརྒྱན་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
ལྔ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས། བེ་དྭ་ན་མཱ་དི་མཉྩི་ཝ། ཨརྟེནུ་བིནྡུ་བྷུ་།ི་ཏི རགབྱེད་རྣམས་ཀིདངཔོཉིད། ངང ་ 
བརྒྱན། །པ་ཤཱ་དྟ་ན་ནཱ་ཡེ་ཏི། པིངྒ་ལོནྟ་ཀེ་ཤ་ཝརཏྨ་ནེ་་་དེ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དང་། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས། ཙ་ 
ཀ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷ་རི་ཌེ།:ཆརསྤེནནགཔལྟ་བུའི་སྐུ ཀས ་ ཨ་དྷདྷ་ཀྲུ་ར་ཙི་ཏཱ་ཡ། ཨརྟེནྡདཾ་ཊི ཌེ།- 
ཤཁོང་ནས་འུག་པའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཟླ་བ་བྱེད་པའི་མཆེ་བ་ཅན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ།.~ 


སྟབ་སྭ་ག་ཟཱན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གཱྱ་ཀྭཱན། རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་རྣམས། ཆིངས་ཆིངས། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཧྲབྟ་ཧྲཾྣ ཤཧུན། ༠ 
ཟུངས་ཟུངས། དྲག་བོ་རྣམས། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ༔ཕཊ་སྭཱཧཱ་་ཁོས་གཞི་ཚུགས། ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྟོན་ 
པས་སྔགས་བཏུ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ཆད་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་སྔགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
བཏུ་བའི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་བ། བཟློག་སྟེ་ 
བཏུ་བ། སྤེལ་ཏེ་བཏུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་དང་བཞིེ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཕྱི་མའོ། །དེ་ཡང་། རིག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། ེ ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེ ས་པས་ཨོཾ་ཡིག་གསུངས་པ་སྟེ། རིག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ནི་ཨོཾ་སྙན་ངག་ནི་ཨུ། སྲིད་སྲུང་ནི་ཨུཾ། མཆོད་སྦྱིན་ནི་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་པོའི་ཚད་དུ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་ནི། རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ལས་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་ལས་ཐིག་ལེར་འགྱུར་ཚུལ་དུས་འཁོར་ལས་ཨེ་བཾ་གཟུགས་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


༣༤. ངར 5 ¬ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དག་ལྡན་གྱི་དཔེ་གཅིག་ལས། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ཨོཾ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨོཾ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཝའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཨ་ཝཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཨྩ་ན་ནཱ་ཡེ་ཏི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ། ཡི་གེ་བགྲང་བ་ 
བྭཏུ་དང་། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལའང་རྐང་པ་བཞིར་ངེས་པ་ཡོད་དེ། 
དངེའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། ཚིག་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། །བྲཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིག་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲྭ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྙོན་པ་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྩི་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དམར་སེར་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷས་བྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲིཏྟ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ལས། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཤད་ 
གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས་ཆི་གས་བཅད་སོང་ཙམ་ན་ཤད་གཉིས་བྱེད་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། དེས་ན་འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་--ཨཾ་བསྣན་པའི་བཟླས་བྱས་པའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད། ལས་མེད་པས་ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་གསུང་བ་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་པར་ན། རྒྱད་ཀྱི་ཚི་གས་བཅད་ཁ་སྐོང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཨྩང ་ན་ནཱ་ཡེ་ཏི། ཞེས་པར། དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོ། །པཤྭད་ཡི་གེ་ 
གཉིས། ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨི་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། ན་ནཱ་ཡེ་ཏི་ཞེས་ཡི་གེ་མགོ་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ན་ཡི་གེ་གོང་མའི་སྲོག་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཕྱིས་པས་འདོར་བྱའི་ཡི་གེ་གཅིག ཏད་ཨ་ནུ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཏ་ད་ནུ། དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉེས་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་*-་་ཡི་གེ་གཅིག ཨ་ནུ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནའང་། ཏ་ད་ནུ་ཞེས་པ་ 
འོང་བས། ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། ཨོཾ་མ་གཏོགས་ཨྩང་ན་ནཱ་ཡ་ནས། དཾ་བྱཾཌཌེའི་བར་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་དང་བཅས་པས། དྭཾ་ཏ་ཌེའི་བར་ལ་བླཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཿ་ཚན་དང་ 


ཏྲ་ཡ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཐུང་བ་དུས་དང་རིང་བ་མིག ཁ༩༩་ཊ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། རྐང་པ་བཞི་པ་ཡི་གེ་ 
དྲུག རིང་བ་ལག་པ་ཐུང་བ་མཚོ། ཀཱ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།། རྐང་པ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཐུང་བ་འབྱང་བ་རིང་ 
པོ་མེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། རྐང་པ་དྲུག་པ་ཡི་གེ་ཕྱོགས། །ཐུང་ངུ་རིག་བྱེད་རིང་བ་དུས། །ཨ་ནྷདྡྱ་ 
ཀྱུ་ར་ཙི་ཏྟ་ཡ། རྐང་པ་བདུན་པ་འགྱུར་མེད་ཀླུ། །ཐུང་བ་དབང་པོ་རིང་པོ་མེ། །ཨེརྙནུ་དཾ་ཇི་ཌེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ 
བ་ཡི་གེ་རོ། །ཐུང་བ་བཞི་དང་རིང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག །ཐུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། །རིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །ངེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ལྷ་ཡི་སྐད་ལ་གསལ་བ་ཡིན། །མཱ་ར་ཡ་ནས་ 
ཡ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །གརྡཛ་ཡ་དང་ཏརྫཛ་ཡ། །གཉིས་གཉིས་ཡི་གེ་དྲུག་དྲུག་ཐུང་། །ཤོ་༩“ཡ་གཉིས་ཡི་ 
གེ་དུས། །རིང་བ་མིག་དང་ཐུང་བ་ཆུ། །སསྟ་སྭ་ག་རཱན་ཞེས་པ། །ཡིག་ལྔ་ཐུང་གསུམ་རིང་བ་གཉིས། །བནྡྷ་ 
བནྡྷ་ནཱ་གཱབྱ་ཀཱན། །ཡི་གེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །རིང་བ་གསུམ་དང་ཐུང་བ་ལྔ། །ཐཱདྣ་ཧྲཾབྟ་ཤ་ཀྲུན་ 
ཞེས། །ཡིག་དྲུག་གཅིག་རིང་ཐུང་བ་ལྔ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧཱ་ཧཱུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སཱཧཱ། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ཐུང་ངུ་ 
དྲུག །རིང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཐུང་བ་བཞི་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ངེས། །དེས་ན་རྩ་བའེ་སྔགས་འདི་ལ། །རིང་པོའི་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་ལྔ། །ཐུང་ངུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ 
པ་རྣམས། །སྡོམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཡང་དག་ངེས་པར་མཁས་རྟོགས་བྱ། །འགྲེང་བུ་ཅན་དང་ན་རོ་ 
ཅན། །མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐུང་ངུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཐུང་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ཙྭན་གོ་མི་ཡིས། །ཡི་གེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རིང་པོ་ཕྱི་མོ་གཉིས་པར་ 
ཡང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རིང་པོ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཐོག་མར་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཨོཾ་ནི་རབ་བསྔགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྲུངས་ཤིག་དང་། བསོད་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། པྲ་ཁ་བ་ཞེས་པ་ཨོཾ་གྱི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ 
པས། སྒྲོལ་མར། སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། སྭཱདཱ་པྲ་ཌ་བ་སཾ་ཡུཀྟེ། ཞེས་སོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པར་དྲངས་པ། ཡེ་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒྲ། །གཉིས་པ་འདེ་དག་སྔོན་ཚངས་ 
པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཨ་བ་དང་རྭཀྱ་བསྲུང་པ་ལའོ་ཞེས་སྒྲའི་ཁམས་ལས་སོ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནི་བསོད་ནམས་ལེན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དམ་བཅའ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཨོཾ་ནི། ཨརྦ་ 
“རོན་གྱས་སྟོང་པའི་ཡི། ཤུུ་རྒྱ་མ་ན། ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ། ཨ། ཨུ། མ། ཞེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་པས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཨང་ནི་བརྒྱད། ཨ་ན་ནཱ། ཞལ་བཞི་པའེ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨབཏ་ན་ནཱ་ 
ཡ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། པ་ཡིག་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་བསྡུ་བའི་ནུས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
ངོ་། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ལ་སྒྲའེ་གཞུང་གིས་སྦྱོར་ 
བར་བཤད་དོ།།-ཀ་ཝཱ་པ་ལས། ན་མསྟི་སྭཱཱ་ཱ་དྷཱ་ཨ་ཁཾ་ཝ་ཁཊཊ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། ཙནྡྲ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྦྱོར་ལ་བཞི་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །པིངྒ་ལ། ཁ་དོག་དམར་སེར། ཨུནྡྷ་སྟེང་ངམ་གྱེན། ཀེ་ཤ སྐྲ། ཝརཏྨན། འཁྱིལ་པའམ་བརྡེས་ 
པ། བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། པྨིད་ལྗོཌྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྤ་ནེ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ་ལ། ཞེས་པའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། པངྒོནྟ །ཞེས་འབྱུང་པ་ནི། ལའི་སྒྲ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཟུར་ཚག་གོ་*་ཡེན་ 
པས་ཅུང་ཟད་མ་དག་གོ ཨུནྡྷའེ་ཝསྟ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཅེས་སོ། །ཙ་ཏུར་ནི་ 


༢ ༨ ་༽ེ ༨ 


བཞི། བླིད་ཏི་ཉི་ཤུ། ནེ་ཏྲ་སྤྱན། བཞི་པ་སྦྱར་བས། ཅ་ཏུཐྦད་ཏཾ་ན་ཏྲ་ཡ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ། ཞེས་པའོ། 
ཁེཌ་ཤ་བཅུ་དྲུག བྱུ་ཛ~་དརཐྫཉྫ་ཞེས་ཀླགཔནི་མ་དག་པ་སྟ།རྒ་དཔེ་ལམེདཔ་དང། སྨའིབསྒྲུབ་ཚུལ་ལས་མེད་པ་དང། དོན་གཞན་ཟ་བ་ཞེས་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག དེ་སྦྱར་བས་ཁ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཚིག་གཉིས་དག་གྱུར་ཏམ། །གལ་ཏེ་མང་པོ་གྱུར་པའམ་རུང་། །དེ་རྣམས་ཚིག་གཞན་དོན་ལ་ 
ནི། །འབྲུ་མང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་བསྡུ་བྱའི་ཚིག་ལས་དོན་གཞན་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པས། འབྲུ་མང་པོ་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། གྲངས་སྔོན་མ་ཅན་ཡིན་པས་བ་གཉིེས་ 
པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱིང་ནག་པོ། ཛཱི་མུ་ཏ་ཆར་སྤྲིན། ཝ་པུས། སྐུ ངེ་སྦྱར་བས་ཀྲང་ཇི་ཕུ་ཏ་བ་པུ་ེ། 
ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། །ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པ། མཱ་ལཱ། ཕྲེང་བ། ཨ་ནེ་ཀ དུ་མ། དྷཱ་ར་ནི། 
འཛིན་པ། དེ་སྦྱར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ། 
ཞེས་པའོ། །ཨ་རྷ། ཁོང་ནས་སམ། ནང་ནས། ཀྲུ་ར། འཁྲུག་པ། ཙི་ཏྟ། སེམས་སམ། ཐུགས། བཞི་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་སྦྱར་བས། ཨ་རྷཏྤྱ་ཀྲུ་ར་ཅི་ ཏཱ་ཡ། ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཞེས་པའམ། ནང་གི་མ་རུང་ 
པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ། ཨཱ་དྷྲཱ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བ་ནི་སྒྲའེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཨཱཏྨ་ཏ་ཞེས་པར་བྲིས་སྣང་བ་ནི། 
བདག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཨཱཧྤ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་སྙམ་ནས་རང་བཟོར་ 
བཅོས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན། ཨ་དྱནྡྷ་དང་། ཨཱ་དྷཱ་ཏ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་སྣང་། སྒའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཨརྣ་ཕྱེད། ཨིནྡྲཱ་ཟླ་བ། དཾ་བྱིན། མཆེ་བ་ཅན། བཞི་ 
པཔ ཨརྷེནྡུ་དཾ་ཏི ་ཌ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས་ཨོཾ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་-རྒ་དཔེ་བདུན་ཐམས་ཅད་ན་ཨོཾ་མེད་ 
ཅེས་ཡ་འབྲོག་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་-བརྟག་གཉིས་ཊི་ཀཱ་ལས་འབྱུང་། ཁོ་བོས་་“རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལྔ་དྲུག་ 
ཅམ་མཐོང་བ་ན་ཡང་། འདིའི་ཐད་ན་ཨོཾ་མི་སྣང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱང་། ཨོཾ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འདི་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ 
བབས་འདྲ་བས། བདེ་མཆོག་གི་ཡང་རྐང་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ཀ་ར་ཀ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་ན་ཨོཾ་མེད་པ་ 
བཞེན། འདེར་ཡང་མཱ་ར་ཡ་སོགས་ཀྱི་གོང་ན་ཨོཾ་མེད་ „« པ་རིགས་པ་མཚུངས། རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདིར་ཨོཾ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་ 
དུ་བཅུག་ན། ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་སྔགས་དག་ལ། །གཡོན་ཅན་གྱི་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་སོ་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ 
ལྡན་དུ་ཡང་། མཱ་ར་ཡ་ནས་སྭཱཧཱའི་བར་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅེས། ཨོཾ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ། 
ཆོས་རྗེ་པས་གཞི་བཤད་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། འདེར་ཨོཾ་མེད་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །མཱ་ 
ར་ཡ་གཉིས་བསད་པར་གྱིས་གཉིས་སོ། །ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་བྱེད་དུ་ཆུག་གམ་གྱིས་གཉིས་སོ། །གརྔཛ་ཡ་ 
གཉིས་སྒྲོགས་གཉིས་སོ། །ཏརྫཇ་ཡ་གཉིས་སྡིགས་གཉིས་སོ། གཞེ་བཤད་ལས་“རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པའང་དོན་ནི་ 
དྷཐྤ་ཤེགྲཏིསྦ་ྲཐོ། ཀླ ཁཏས་སྣམས་ཤིག་ཐ།ས་ཐྲཾ་ ཁནྟ་དུ་ླ། ཆུ་གླར་གྱྱ་རླཆ གཉས 
པའི་མང་ཚིག་ཤས་སྦྱར་བས། སྟ་སྭ་ག་རཱན། རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས་ཞེས་སོ། །བནྡྷ་གཉིས་ནི་ཆིངས་ 
སི  ། || | |ླྫྨ|ྨྣྐྨླ 
ཨཏ་བརྒྱད། ཀའི་རྐྱེན་མཐར་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་སྦྱར་བས། ན་གྱ་ཀྭན། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
སོ། །ཧྲབྟ་གཉིས་ནི། ཟུངས་གཉིས། ཤ་ཏུུ་དགྲ་བོ། གཉིས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་ཤ་ཏྟུན། དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ཞེས་སོ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ༔ རྣམས་ནི་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ཡིག་སྲོག་མེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ཨ་ཨཱ་ཨི ་ཨི་ཨུ་ཨཱུ་ཨེ 'ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨདྷ བཅུ་གཉིས་སྲོག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། ཐབས་ཤེས་བབེར་མེ་དྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་སྟོང་གི་བཞད་པའེ་ཉམས་བཅུ་གཉེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས། 
འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་བཞིའི་གཞིའམ་རྒྱུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི། 
བར་པ་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་བཞེས་ལམ་དགའ་བ་བཞེ། ཐ་མ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མཚོན་ཅེས་ཿ་ཏྟཉར་ཀ་དད་ 
སྒྲོལ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སོ། །ཕཊ་ཞེས་པ། ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ། སྒྲའེ་ཁམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལས། །ཕཊ་རྣམ་པར་འགེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །འདིར་སྒྲ་ 


ལས་དྲངས་ན། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའམ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ལས་དྲངས་ན། ཕ་ལ། འབྲས་ 
བུ་སྟེ། གཉེས་པ་སྦྱར་བས་ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་ལའོ། །ཊ་ལས་དྲངས་ནི་ཊིཀྐ། འཆིངས་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ དེ་དགག་པའིཕྱརམྔན་དུ་ན་ཏ།ཕལཾ་ཱ་ཏི་ིཀ། འབས་བུའདདཔ་མེདཅེས་པ་སྟེ། རང་དོནདུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མེད་པ་མཚོན་པ་ལས། ངེས་པའི་ཆིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པས། ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཕྱིས་པས། ཕཊ་ཞེས་པའོ། །སྭཱཧཱ་ནི། སྐད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར། གཞི་ 
ཚུགས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་གྲགས་ཆེ་མོད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས་དབུགས་ 
འབྱིནཔའོཞེས་གསུངས། འདིར་ལེགས་པ་སྨྱིནཔ་ལ་འཇུག་སྟ།སྭཱ་ནི། ཉརབསྒྱརཡུདང་། ཨངསྒྱར་ 
བས་ལེགས་པའམ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ། ཧཱ་ནི། ཧཱུ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པས་སྦྱིན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོ་གར། སྭཱཧཱའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའང་འདེས་ཤེས་ 
སོ། །རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ལའང་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཕཊ་བསྟན་ནས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གཅིག་ཚར་འགྲུབ་པ་ནི་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྭཱཧཱའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དཔལ་ 
བླིརྷ་པའེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་-རྡེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཛེས་པ་ ༡. 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། གཞི་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ནས། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རྒྱ་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན། སོད་ཅིག་ནས། དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་བསྟན། ཧ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞལ་དང་འདྲ་བ་མཚོན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པས། དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
མཐོ་རིས། སྤྱན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས། གསལ་བ་དང་སྟོང་པའི་རྒྱ་གཉིས་དང་བཅས་པ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བཅས་པ། སྐུ་མདོག་ཆར་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་ཞེས་པ་ཡང་། ཐོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཀ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ལུས། ཕཱ་ལ་སྐྱོང་བ་སྟེ། འཁོར་བར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་སྐྱོང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཡུག་འབྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །བོང་ནས་འཁྲུག་པའིེ་ཐུགས་ཅན་ཞེས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་འཁྲུག་ཅིང་གདུང་བའོ། །མཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ལུས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་མཚོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ 
ཆགས་པས་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པས། ཟླ་བ་དཔེར་མཛད་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟས་ 
བཟའ་བས་མཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ནི། སོད་ཅིག་གཉེས་ཀྱིས། གསོད་ཅིང་གཏུབ་ 
པ་དམྱལ་བ་མཚོན། གྱིས་ཅིག་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྷ། སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་མ་གྲགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མི། སྡེགས་གཉིས་མཚོན་ཆས་སྡིགས་པས་ལྷ་མ་ 
ཡིན། སྐེམས་གཉེས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བ་ཡི་དྭགས། ཆིངས་གཉིས་མི་ཤེས་པས་བཅིངས་པ་དུད་འགྲོ 
རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི་རིགས་དྲུག སྲིད་པ་བར་མ་དང་བཅས་པ་བདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་མུ་མེད་པའོ། ཀླ་ནི 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ། ཀླུ་ལྟར་མི་ཟད་པ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དགྲ་བོ་ཐུངས་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་བཟུང་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ན། ཐར་པའི་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ 
ནི། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། བསྟེན་པ། ས་ཆོག་སོགས་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྡེས་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
བཞི་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི། མཐའ་བརྟེན་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྙེན་པ་ས་ཆོག་ལྔ་དང་། སྟ་གོན་བཞི་དང་བྲི་ 
བ་གསུམ་དང་རྒྱན་དགྲམ་བསྒྲབ་དང་མཆོད། སྐུ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་དང་ 


མཚན་མས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཞེས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་དང་། 
དབང་གི་རིམ་པ་འབྲེལ་ཆགས་པའོ། །ནང་གི་མ་རུང་པའི་ཐུགས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སོ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་བཟའ་ཞིང་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སོད་གཉིས་ནི་རྣམ་རྟོག་གསོད་ 
བཞོ བྱསྱ་ཀྱག་གྲ།སྲཉ མགྱེན ཐནུ་རྱྔག .སྨད་ཉིག་གླཉི་ནྲཾ། སེ སགད་ཆ་རྙན་ 
པའོ།།སྡགས་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་འཇྔམས་པའོ།སྐོམས་གཉིས་ནི། འཁོར་བའི་ཆུབའ།།རྱམཚེབདུན་ 
ནི། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་ཆུས། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་མི་གཙང་བ་འཁྲུད་ཅིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླུ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། 
སློབ་མའེ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།--་གསང་བའེ་དབང་ངོ་། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཟུངས་ཤེས་ 
པ་ལ། དྲག་བོ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ 
སོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཧ་ 
སོགས་བཅུ་གཉེས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ། ཆེས་ཕྲ་བ། རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ཞི་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་དབང་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ལྷ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སྦྱར་བ། སྤྱི་ལའང་། མཆོག་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཨྩང་ནས། དྩང་ཌའི་བར་གྱིས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཱ་ར་ནས་སྭཱཧཱའི་བར་གྱི་ 
མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞལ་བརྒྱད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོ་བརྒྱད་དེ། སྔོན་འགྲོ་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །སྐྲ་དམར་སེར་བརྲེས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའོ། །སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ། གདན་བསྒོམ་པ་དང་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། འཁོར་དབྱང་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞུ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞེའོ། །མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག་ལ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ། དེས་ཚོགས་ཞེིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྐུ་མདོག་ཆར་ 
སྤྲིན་ལྟར་ནག་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ། ཐོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ཀཱ་ཡ་པཱ་ལ། ལུས་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའོ། །བོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ 
ཐུགས་ཞེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་རབ་རིབ་འཇོམས་པས་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟའ་བར་བྱེད་པས་མཆེ་བ། འདི་མན་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། སོད་ཅིག་གཉིས་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་བ་བསྡུ་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གྱིས་ 
ཤིག་གཉིས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
བཟླས་པ། རྟོགས་ཤིག་གཉིས་ནི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། སྐོམས་ཤིག་གཉིས་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་བས་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 
དྲག་བོ་ཟུངས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཧ་སོགས་ 


བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་གོ་རྭི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱད་ 
ཉིད་ལས། ཨནན་ཡ་ཞལ་བྱ་ཧདྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྱད། །ཅེས་དང་། ༠ ལྷ ཏེཾཌི་ཡསྙིངརྡེའི་སྤྱན་ནི་ 
དམར་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། ཌཌན་ཧུ་ཛཱ་ཡ'“་ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀརཱ་མུ་ཏཝ་ཕུ་ེ།“་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག ཅེས་དང་། ཀྭཱ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱནེ་ཀ་རྷརི་ཌ་“་གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དུ་རྙེད་པར་སླའོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སྦྱར་ན། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་གཏུམ་པའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན། ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་མངའ་གཞུག་བྱེད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བསྟན། 
སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲིན་བསྟན། རྟོགས་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་བརྒྱད། སྐོམས་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་མཚོ་བདུན་གྱིས་ཆུ་བོ། ཆིངས་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་དངོས་སོ། །དགྲ་བོ་ནི་ 
འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་སོ། །ཧ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲབ་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སོད་ཅིག་གཉིས་མངོན་སྤྱོད། གྱིས་ཤིག་གཉེས་ 
དབང་། སྡིགས་ཤིག་གཉིས་དགུག་པ། སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས་རྒྱས་པ། སྐོམས་ཤིག་གཉིས་ཞི་བ། རྒྱ་མཚོ་ 
བདུན་ཞེས་པས་ཆར་དབབ་པ། ཀླུ་བརྒྱད་འཆིངས་པས་དུག་གཞིལ་བ། དྲག་བོ་ཟུངས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
འདེབས་པ། ཧ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ་དང་བ ཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བརྒྱད་དོ། །མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་བཞིའམ་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྐུ་མདོག་ནག་པོས་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྲེགས་པ་བསྟན། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པས། བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚོན། ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཐུགས་ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་བ་མཚོན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་མཆེ་ 
བ་ཅན་ཞེས་པས། ཧིཾ་ལས་བྱང་སེམས་གཡོན་ཆར་འབབ་པ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ 
སོད་ཅིག་གཉིས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་གྱིས་ཤིག་གཉིས། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས། རྣམ་ 
རྟོག་ཕྱེ་མར་བྱེད་པས་སྡིགས་གཉིས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་སྐོམས་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་འཆིངས་པས། ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཆིངས་གཉེས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་དགྲ་བོ་ཟུངས་གཉེས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཧ་ སོགས་ བཅུ་ གཉིས ་སོ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ། གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ ཕྱག་རྒྱ། དེ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེས་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བརྒྱད། དབུ་སྐྲ་བརྫེས་པ་ 
མས་བརྟན་དགའ་བ་རྒྱས་པ། སྤྱན་ ་ེ ་ཤུ་ རྩ་བཞེ ་ནི ་རིག་ མའེ་ལོ་གངས་ མཚོན་པའམ་དབྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ གུ མདོག་ཚར་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་དགའ་བའི་ཚུ ལ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའོ། །བོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཐུགས་ནི། དལ་ 
རྒྱའི་རླུང་གི་ཀུནྣྲ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་རྟོག་སྤོང་བའོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པའི་མཆེ་བ་གཅི་ གས་པ་ནི། དུད་འགྲོ འི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྱུར་བ་བཞེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སོད་ཅི ཅིག་ ཅེས་ སོགས ་སྔར་བདག་ བྱིན་ རླབས་ལ་སྦྱར་བ་ བཞེན་ 
འདེར་ཡང་ངོ་། །རྫོགས་ པའེ་རིམ་པ་ལ་ སྦྱར་བའོ། ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ལོངས་ སྐུ ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ནས་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་བར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། ༣དུ་ཅ་ཝཅ་།ཅས་ 
དེར། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། གདུག་ 


ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
བ་རྣམས་ནི་ཡིད་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གདུག་པ་ཅན་གདུག་པའི་རྣམ་པས་འདུལ་ 
བས་ན། སོད་ཅིག་གཉིེས་སོ། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གྱིས་ཤིག་གཉེས་ 
སོ། །གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་སྡིགས་ཤིག་གཉིས་སོ། །འགྲོ་བ་བདུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་རྣམས་སྐོམས་ 
གཉིས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཆིངས་གཉིས་སོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགྲ་བོ་དང་འདྲ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས། དྲག་བོ་རྣམས་ཟུངས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའིེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ཟབ་ཞེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་མཚོན་པ་ཧ་ཧྭ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པྡེ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་པ་ཅུང་ཟད་བཏུས་ནས་བྲིས་ལ། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི།:*བསྡུ་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ། བོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཆེས་མང་བས་དེ་ 
བོར་ནས། །རྣམ་དག་གླེགས་བམ་ལས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། *ེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པའྫ་ཏས་བྲིས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཚག་དགི་ལྟ་བ་བཞིན་” 
ལེགས་བཀོདད་་-ནས་དོན་འཁུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོས་--རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ། རྗེས་བཟུང་ 
བས། །ས་དྲུག་་གིརྟོག་པ་བརྙེས་ནས་*་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་གངྒ་གྱེན་ལ་བཟློག ལྷ་རྟེན་བཀས་ཤིང་དཔལ་ 
ལྡན་པདྨོའི་གཉེན།-ཉེ་མའི་མངོན་བརྗོད། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་གྲགས་འདེས། །གང་གིས་མྱོས་ 
བྱེད་གཏེང་པར་བཅུག་གྱུར་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་--་རང་གིས་ངན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས་བི་རུ་པ། །གང་དེས་བརྒྱུད་པ་མིན་པར་**་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ“་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་“་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དེ་ཡིས་“རྗེ་བཙན་སྐུམཆེད་ལ། བཤད་པའི་མན་ངག་-- 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། དབྱངས་ཅན་བདག་་ཛོ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་པཏྲེ་ཏའི། ཚུལ་བཟུང་--་ཆོས་རྗེ་བ། ཚིག་ 
གི་གཏེར་མངའ་ལེགས་གསུངས་པའིེ། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་*-ཨའི་གཞི་བཤད་ཆེ་ལས་ དོན་གྱེ་གནད་བཏུས་ 
ཏེ་བཤད།་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་འོས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་རབ་་-“མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས། །ངག་གི་ 
ལས་འདི་རྣམ་སྨིན་*་དགེ་སྡེག་འ་ཚེ་བར་གསུངས། །ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་ལོག་པར་བཟླས་གྱུར་ན། །དུག་ 
སྔགས་མེད་པར་དུག་སྦྲལ་རེག་དང་མཚུངས། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཅེས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས། །དེང་ 
སང་གངས་ཅན་ཐར་འདོད་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ལུང་རིགས་དང་་་ལྟར་སྣང་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྩེན་ཡོད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཡང་དག་བྲལ་མུན་སྤྲུལ་-་མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་བཟོ་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཚེ ་ཕྱོགས་འདི་དགོས་པ་ 
མེད།་བ་ལྟར་གྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐར་*-པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར། འདོད་ 
རྣམས་ལ་-- རྩ་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་འདི་བདུད་རྩི་བཞེན། །ཞེས་བསམ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 


སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །གོཿ མས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱ་“བ་སྟེ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འདི་བགྱིས་པའི། 
དགེ་བ་གང་དེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་*-་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས། དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་་-ཡུས་ལ་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བྲསལ་མེད་་པར་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཐྤྱ་དངབྱེ་ཐགགི་་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་-་རང་དང་གཞན་བྱི་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཆེ་རིང་བའི་མཐར་སོན་ཏེ་་ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་་།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་- 
ྲ་གུརབའིའགོབ་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དག་པའི་ཞིང་--༢ྒ མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེས་་ནས་ཁསས་གསུས་གྱི་འགྲོ་ 
ཀུན་ ་དག་པའི་ཞང་དེར་འདྲེན་་ནུས་པར་ཤོག ཅེས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 
དོན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ 

འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རེགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྗེ་བཅུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 


མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་མཛད་པའི་ཨྩ་འི་ 
གཞི་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ་དབོ་ཟླ་བའེ་དམར་ཚའི་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཤར་ལྷོ་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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